ASPACH LE HAUT PERI * ®
Du 04/12/2023 au 08/12/2023

Menu

Radis Bio rapé 0. Vinaigrette
Poisson blanc meuniére MSC@
/Pané fromager

Gratin de chou fleur Bio

Saint Moret Bio

Fruit de saison

Salade mexicaine - Vinaigrette
Saucisse fumée HVE @ ©
/Aiguillettes de blé, épinards, féta
Pommes de terre cubes rissolées
Carottes Bio au jus o0
Chocolat de Saint Nicolas

Fruit de saison

Salade iceberg - Vinaigrette aux fines herbes
Lasagnes aux légumes

Yaourt fermier sucré (vrac) o
Fruit de saison Bio ®

Potage de potiron Bio ®

Emincé de boeuf FR O - Sauce a I'estragon
/Dahl de lentilles Bio @ - Sauce a I'estragon
Riz Bio @

Navets persillés

Munster AOP @

Compote pomme abricot Bio

Brocolis - Vinaigrette ravigote

Nuggets de poulet pané - Ketchup

/Nuggets végétarien de blé - Ketchup

Purée de pomme de terre patate douce et carottes
Tomme Bio a I'ail des ours @9

Cake vanille @

Vendredi

(6o} Bio @Régiona| ®Produit labellisé OOrigine France o Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, veau et porc sont d'origine Francaise



ASPACH LE HAUT PERI * ®
Du 11/12/2023 au 15/12/2023

Menu

Coeurs de palmier - Vinaigrette
Bolognaise de boeuf Bio @0
/Bolognaise de soja Bio o)
Pates Bio @

Emmental Bio rapé )

Fruit de saison Bio @

Panais Bio rapé D. Vinaigrette

Palet végétarien a I'italienne - Sauce blanche
Epinards béchamel

Boulgour Bio ®

Brie Bio @

Tarte au citron

Potage de légumes Bio @

Tartiflette

/Gratin de pommes de terre facon tartiflette
Salade verte - Vinaigrette

Suisse sucré

Salade de fruits au sirop

Betteraves HVE @ - Vinaigrette aux pommes
Quenelle au brochet - Sauce citron

/Quenelle nature - Sauce citron

Riz Bio pilaf @

Potiron roti

Tomme Bio a la fleur de sureau ©0

Fruit de saison

Carottes Bio rapée 0O . Vinaigrette aux agrumes

Paupiette de veau FR O - sauce brune
/Sauté végétal - Sauce au jus

Semoule Bio @

Haricots verts a I'échalote

Yaourt fermier mangue HVE (vrac)
Petit beurre

Vendredi
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e ASPACH LE HAUT PERI * ®
Du 18/12/2023 au 22/12/2023

Menu de Noél ce jeudi 21 décembre

Menu

Salade coleslaw Bio @ - Vinaigrette facon cocktail

Filet de merlu blanc @ - Sauce 2 I'oseille
/Oeufs durs - Sauce Mornay
Blé aux petits Iégumes

Fromage blanc sucré (vrac) 00
Fruit de saison

Salade verte - Vinaigrette balsamique
Tortellini ricotta épinards - Sauce tomate

Emmental Bio rapé @
Fruit de saison Bio @

Céleri Bio rapé D . Vinaigrette
Emincé de boeuf FR O - Sauce paprika
JEmincé végétal - Sauce paprika

Riz Bio créole

Petits pois

Carré de I'Est

Fruit de saison

Terrine de poisson - Mayonnaise (vrac)
/Macédoine de légumes - Sauce facon remoulade

Emincé de dinde FR O - Sauce créme
/Boulettes de céréales - Sauce creme
Spaétzles

Friandise de Noel

Bliche de Noél 2023

Potage de légumes Bio @

Saucisse de Strasbourg BIO Schweitzer FR 09
/Galette végétarienne

Lentilles aux carottes Bio

Yaourt aromatisé

Compote pomme

Vendredi
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