
ASPACH LE HAUT PERI - Du 07/11/2022 au 11/11/2022

Bio Produit labellisé Régional Origine France

Menu didenheim

Lu
nd

i

Céleri Bio râpé  - Vinaigrette au fromage blanc
Emincé végétal façon tajine
Semoule Bio 
Légumes couscous
Tomme noire IGP 
Eclair vanille

M
ar

di
Salade verte - Vinaigrette
Pavé de colin d'Alaska façon fish & chips - Sauce tartare
/Nuggets végétarien de blé - Sauce tartare
Potatoes
Yaourt fermier HVE à la myrtille 
Compotée pomme et banane Bio 

M
er

cr
ed

i

Betteraves - Vinaigrette à la framboise
Timbale milanaise à la dinde
/Dahl de lentilles Bio  - Sauce tomate
Coquillettes Bio 
Haricots verts vapeur
Camembert Bio 
Ananas

Je
ud

i

Beignet de chou fleur
Emincé de boeuf FR  - Sauce champignons
/Omelette aux fines herbes - Sauce champignons
Ecrasé de pommes de terre Bio et potiron 
Cantal AOP 
Pomme Bio 

Ve
nd

re
di



ASPACH LE HAUT PERI - Du 14/11/2022 au 18/11/2022

Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature

Menu didenheim

Lu
nd

i

Lentilles Bio  - Vinaigrette aux fines herbes
Raviolis au boeuf
/Tortellini ricotta épinards - Sauce tomate
Salade verte - Vinaigrette
Emmental râpé
Compote pomme coing

M
ar

di
Carottes Bio râpées  - Vinaigrette à l'huile d'olive
Pané fromager
Purée de brocolis et pommes de terre Bio 
Fromage blanc sucré 
Poire

M
er

cr
ed

i

Panais Bio râpé  - Vinaigrette bulgare
Emincé de boeuf FR  - Sauce au poivre
/Palet végétarien maraîcher - Sauce au poivre
Torsades IGP 
Fondue de poireaux
Mimolette
Kiwi Bio 

Je
ud

i

Terrine de légumes
Quiche Lorraine
/Quiche aux légumes
Haricots verts Bio persillés 
Munster AOP 
Orange

Ve
nd

re
di

Potage de légumes Bio 
Curry de poisson aux carottes Bio 
/Curry de carottes et pois chiche Bio 
Boulgour Bio 
Bûche au chèvre
Crème pâtissière aux fruits rouges 



ASPACH LE HAUT PERI - Du 21/11/2022 au 25/11/2022

Régional Produit labellisé Bio Origine France Plat signature

Menu didenheim

Lu
nd

i

Macédoine de légumes - Vinaigrette
Cassolette de poissons et fruits de mer - Sauce crème
/Quenelle nature - Sauce crème
Penne 
Epinards Bio 
Brie Bio 
Crème dessert chocolat Bio 

M
ar

di
Potage de potiron Bio 
Saucisse de Strasbourg FR  - Pain Hot dog - Ketchup
/Aiguillettes de blé, épinards, fêta - Pain Hot dog - Ketchup
Chips
Cheddar
Pomme Bio 

M
er

cr
ed

i

Oeuf dur - , mayonnaise
Emincé de boeuf FR  - Sauce chasseur
/Fricassée de fèves - Sauce chasseur
Ecrasé de pommes de terre et carottes Bio 
Vache qui rit Bio 
Suisse sucré

Je
ud

i

Radis Bio râpé  - Vinaigrette au fromage blanc
Chili sin carne
Riz Bio créole 
Yaourt Bio nature 
Cake au citron 

Ve
nd

re
di

Salade verte - Vinaigrette à la coriandre
Pilon de poulet FR  - Sauce aux herbes
/Falafels - Sauce aux herbes
Semoule Bio 
Poêlée de légumes Bio 
Fromage blanc sucré 
Banane Bio 



ASPACH LE HAUT PERI - Du 28/11/2022 au 02/12/2022

Origine France Produit labellisé Bio Régional Plat signature

Menu didenheim

Lu
nd

i

Haricots verts - Vinaigrette à l'échalote
Steak haché de boeuf FR  - , mayonnaise
/Palet végétarien maraîcher - , mayonnaise
Potatoes
Saint Nectaire AOP 
Orange Bio 

M
ar

di
Céleri Bio râpé  - Vinaigrette au fromage blanc
Boulettes de soja - Sauce tomate
Pâtes d'Alsace IGP 
Emmental Bio râpé 
Compote pomme Bio  - , cannelle

M
er

cr
ed

i

Salade verte - Vinaigrette persillée
Emincé de dinde FR  - Façon kebab - Sauce blanche
/Oeufs durs - Sauce blanche
Pain kebab
Crème anglaise
Gâteau au chocolat du chef 

Je
ud

i

Potage de légumes Bio 
Filet de Colin d'Alsaka  - Sauce citron
/Pané fromager
Riz Bio 
Choux de Bruxelles
Fromage blanc sucré
Poire Bio 

Ve
nd

re
di

Crêpe au fromage
Sauté de veau FR  - Sauce façon blanquette
/Boulettes végétariennes - Sauce crème
Lentilles
Carottes Bio vapeur 
Yaourt aromatisé
Salade de fruits au sirop



ASPACH LE HAUT PERI - Du 05/12/2022 au 09/12/2022

Origine France Produit labellisé Bio Régional

Menu didenheim

Lu
nd

i

Salade mexicaine - Vinaigrette
Sauté de boeuf FR  - Sauce façon bourguignon
/Emincé végétal - Sauce brune
Torsades IGP 
Carottes Bio au jus 
Cantal AOP 
Pomme Bio 

M
ar

di
Radis Bio râpé  - Vinaigrette aux fines herbes
Poisson blanc meunière
/Nuggets végétarien de blé
Purée de pommes de terre Bio et poireaux 
Chocolat de Saint Nicolas
Clémentine

M
er

cr
ed

i Potage de légumes Bio 
Gratin de pommes de terre Bio façon tartiflette 
Salade verte - Vinaigrette
Yaourt aromatisé
Cocktail de fruits

Je
ud

i

Carottes Bio râpées  - Vinaigrette
Emincé de poulet UE  - Sauce façon à la reine - Croûte à bouchée
/Bouchée aux quenelles - Croûte à bouchée
Riz Bio 
Suisse sucré
Banane Bio 

Ve
nd

re
di

Fromage blanc  - , ciboulette
Saucisse de Francfort
/Aiguillettes de blé, épinards, fêta
Pommes de terre Bio vapeur 
Chou blanc 
Munster AOP 
Compote pomme Bio 



ASPACH LE HAUT PERI - Du 12/12/2022 au 16/12/2022

Bio Origine France Régional Produit labellisé

Menu didenheim

Lu
nd

i

Céleri Bio râpé  - Vinaigrette aux agrumes
Oeuf dur - Sauce béchamel
Epinards hachés
Riz Bio pilaf 
Yaourt aux fruits
Orange

M
ar

di
Betteraves Bio  - Vinaigrette balsamique
Lasagnes de boeuf
/Lasagnes aux légumes
Salade verte - Vinaigrette
Saint Paulin
Poire au sirop

M
er

cr
ed

i

Salade coleslaw Bio  - Vinaigrette
Jambon de porc FR  - Sauce brune
/Galette végétarienne
Purée de pommes de terre Bio 
Fromage blanc sucré
Ananas

Je
ud

i

Perles de pâtes - , surimi
Rôti de dinde UE
/Emincé végétal
Chou rouge  - Marrons
Spaëtzles
Chocolat de Nöel
Bûche de Noël

Ve
nd

re
di

Potage Dubarry
Filet de Colin d'Alsaka  - Sauce à l'oseille
/Omelette - Sauce aux herbes
Boulgour Bio 
Petits pois
Camembert Bio 
Clémentine


